
Освітній компонент 11 

 (за планом 2023) 

Вибірковий освітній компонент 11 

«Сучасні технології у роботі з 

дитячою травмою» 

Рівень BO Бакалавр 

Назва спеціальності/освітньо-

професійної програми 

053 Психологія 

Психологія 

Форма навчання Денна 

Курс, семестр, протяжність ІV курс, 8 семестр 

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин (усього: з них 

лекції/практичні) 

5 кредитів 

усього -150; 

лекцій - 10;  

практичних – 10; 

лабораторних - 10 

Мова викладання українська 

Кафедра, яка забезпечує викладання Педагогічної та вікової психології 

Автор дисципліни Анна КУЛЬЧИЦЬКА  

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення До початку вивчення ЗО повинен 

володіти знаннями із вступу до фаху 

психолога, психофізіологія, загальної, 

соціальної, вікової, педагогічної, 

клінічної психології, психології 

особистості, Психологічне 

консультування, психотерапія 

Що буде вивчатися - Основи психології дитячої травми: 

поняття травми та травматичної події; 

- Чинники ризику та захисту в 

розвитку дитячих травм: індивідуальні 

та сімейні чинники ризику, підтримка та 

безпека у подоланні травматичних 

наслідків, стійкість до стресу та 

посттравматичний ріст. 

- Психологічні наслідки травми у 

дітей: Симптоматика травматичних 

розладів (ПТСР, тривога, депресія), 

порушення в емоційній, когнітивній та 

соціальній сферах, вплив травми на 

особистісний розвиток. 

- Методи діагностики дитячої травми 

- Методи роботи та психологічна 

підтримка дітей, які пережили травм, 

превентивні заходи: створення 

безпечного середовища 

Чому це цікаво/треба вивчати ВОК "Сучасні технології у роботі з 

дитячою травмою" спрямований на 

формування у здобувачів глибокого 

розуміння теоретичних основ та 



практичних аспектів дослідження і 

подолання психологічних наслідків 

травматичних подій у дитячому віці. 

Такі компетентності особливо актуальні 

під час війни та післявоєнний час. 

Чому можна навчитися (результати 

навчання) 

Знання основних теоретичних підходів 

до психології дитячої травми. 

Розуміння психологічних наслідків 

травматичних подій у дітей. 

Уміння використовувати діагностичні 

методики для виявлення дитячої травми. 

Навички надання психологічної 

допомоги дітям, які пережили травму. 

Уміння співпрацювати з батьками та 

іншими значущими дорослими 

Як можна користуватися набутими 

знаннями й уміннями (компетентності) 

Набуті знання та уміння можна 

використовувати у консультативній та 

терапевтичній роботі психолога, у 

превентивній, просвітницький, науковій  

діяльності, а також у роботі з батьками 

та дорослими, які дотичні до взаємодії з 

дітьми. 

Інформаційне забезпечення  

 


